Allgemeine Cupinformation

Der Raiffeisen Laufercup 2010 ist eine Volkslaufserie. Die Teilnahme ist an keinen
Verein oder Wohnort gebunden. Jeder Wettkampf ist eine eigene Sportveranstaltung
mit Ausschreibung, Durchfihrung und Siegerehrung. Der "Raiffeisen Laufercup
2010" wird auch fur die Wertung der "Sportunion Landesmeisterschaft im Laufen
2010" (ULM) herangezogen. Fur die Sportunion Landesmeisterschaft werden nur
Mitglieder von Tiroler Sportunion-Vereinen gewertet.

Gesamtorganisation: Sportunion Landes-/Bezirksreferent fiur Leichtathletik Bernd
Birgel, Tel. 00(43)664-4331697, e-mail: bernd.buergel@aon.at

Wertung / Internetbetreuung: Stellvertretender Sportunion Bezirksreferent
Leichtathletik Direktor Werner Moser, Tel. 00(43)4846-20052 oder 00(43)6645106389,
e-mail: direktion@hs-abfaltersbach.tsn.at

Ausschreibungen, Ergebnisse, Zwischenwertungen und Fotos:
www.raiffeisen-osttirol.at

Fur die Cupwertung und die Sportunion Landesmeisterschaft zahlen nur die 6 besten
Einzelrennen eines Teilnehmers. Bei Punktegleichheit zahlen die besseren
Einzelplatzierungen. In die Schlusswertung - Teilnahme Preistombola - kommmt nur
wer bis einschlieBlich dem Rennen in Abfaltersbach an mindestens 3 Rennen
teilgenommen hat.

Cupwertung je Rennen und Altersklasse nach "Punktesystem Weltcup alpin":

Platz 100 Punkte, 2. Platz 80 Punkte, 3. Platz 60 Punkte, 4. Platz 50, 5. Platz 45, 6. Platz
40, 7. Platz 36, 8. Platz 32, 9. Platz 29, 10. 26, 11.24,12.22,13.20, 14.18,15.16,16. 15
usw. Flr Rang 30 gibt es noch 1 Cuppunkt. Diese Punktewertung gilt fur jede gewertete
Altersklasse.

EINZEL- und VEREINSWERTUNG: gewertet werden die 6 besten Rennen jedes
Vereinsmitgliedes

Siegerehrung:
Raiffeisen Laufercup 2010 und
Sportunion Landesmeisterschaft Laufen 2010
Sonntag, 24. Oktober, 16.00 Uhr in Lienz, Kolpingsaal.
GroBe Sachpreistombola unter allen Cupteilnehmern

Viel SpaB, Freude und Erfolg beim
"Raiffeisen Laufercup 2010"!
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01.05. - 15. Dorflauf Oberwielenbach
400m - 1,2 km - 1,8 km - 2,3 km bis 6,9 km - Gelandelauf - Start 11 Uhr
Meldestelle Vereinshaus Dorfzentrum Oberwielenbach/Percha in Stdtirol

ASV Oberwielenbach: Veronika Elzenbaumer, Oberwielenbach
1-89030 PERCHA/Sudtirol, Tel. +39-0474-401066 oder +39-0474-401202
e-mail: info@falkenstein.it

15.05. - 3. AGUNTUM Rémerlauf Ddlsach
400 m bis 3,8 km, 7,6 km - StraBenlauf
Start 16 Uhr - Sportplatz Dolsach

Sportverein Dolsach: Reinhard Steinbauer, A-9991 Ddlsach, Goriach 66
Tel. +43(0)650-3779988, Fax: +43(0)4852-64333-66
e-mail: roemerlauf@doelsach.at

19.06. - 19. Tiroler Wasserkraft Stauseelauf
0,8 - 6,8 km, Gelandelauf, Start 16 Uhr
Sportplatz Tassenbach

Union Raika Strassen: Josef Schett, A 9920 Strassen Heising 169 a,
Tel. +(43)4846-6654 oder +(43)664-4638919, e-mail: josef.schett@gmx.at

26.06. - Int. HERVIS Liufermeeting Lienz
800 - 5000 m - Bahnrennen - Start 18 Uhr - Dolomitenstadion Lienz

Union Raiffeisen Lienz: Bernd Burgel, Moarfeldweg 54, A-9900 Lienz
Tel. +43(0)664-4331697 oder +43(0)4852-67463
e-mail: bernd.buergel@aon.at - www.union-lienz.at

15.08. - 28. Volkslauf um den Pressegger See
1 - 5,6 km - Gelandelauf - Start 9.30 Uhr - Strandbad Pressegger See

SC Hermagor, Mag. Wolfgang Sélle, Egger StraBe 1, A 9620 Hermagor, Tel.
00(43)4282-35550, Fax 00(43)4282-355579, e-mail: info@presseggerseelauf.at,
Homepage: www.presseggerseelauf.at

W/M U 8 (unter 8 Jahre) 2003 und junger
Altersklassen W/M U 10 2002 und 2001

W/W U 12 2000 und 1999
Geburtsjahr ist fur die W/MU 14 1998 und 1997
Klasseneinteilung bindend! W/M U 16 1996 und 1995

W/MU 18 1994 und 1993

W/M U 20 1992 und 1991

04.09. - 7. Toblacher Wiesenlauf
0,8 - 6 km - Gelandelauf - Start 15 Uhr - Sportplatz Toblach/Stdtirol

AC 2000 Toblach: Alfred Stauder, Tiefenweg 13, | 39034 Toblach
Tel. +39-0474-973054, Fax: +39-0474-979021
e-mail: info@baur-steinwandter.it

11.09. - 11. Itterer Raiffeisen Herbstlauf
0,6 - 10 km - Gelandelauf - Start 14 Uhr

LG Itter: Glinter Osl, WaldstraBe 1, A-6322 Kirchbichl
Tel. +43(0)5332-87315, Fax: +43(0)5332-71991
e-mail: famosli@aon.at - www.lg-itter.com

09.10. - 11. Draulauf Abfaltersbach
0,6 - 5 km, Gelandelauf, Start 15 Uhr, Hauptschule Abfaltersbach,

Union Raika Abfaltersbach: Werner Moser, Haus Nr. 149, A 9913 Abfaltersbach,
Tel. +(43)4846-20052 oder +(43)664-5106389,
e-mail: direktion@hs-abfaltersbach.tsn.at

24.10. - 22, Pustertaler Herbstlauf
0,6 - 5,8 km - Gelandelauf - Start 11 Uhr - Sportplatz Leisach

Union Raiffeisen Leisach: Obfrau Maria Cameroni, Sektionsleiter Herbert
Behounek, A-9900 Leisach, Haus Nr. 117

Tel. +43(0)4852-68350, Fax: +43(0)4852-62660-6

e-mail: herbert.behounek@aon.at

F/M (Frauen/Méanner) 1990 bis 1981
W 30, M 30 1980 bis 1971
W 40, M 40 1970 bis 1961
W 50, M 50 1960 bis 1951
W 60, M 60 1950 bis 1941 SPORT
W 70, M 70 1940 und &lter union



